Todages internatkursus
Cancer og ernaering:
Hvorfor, hvordan og hvornar?

6. og 7. november 2019

Imperial Hotel Copenhagen




Invitation til intensivt og interaktivt kursus i
”Erneering til kraeftpatienter” november 2019

Keaere kollega,

Maj 2017 blev der afholdt et 2-dages internatkursus med fokus pa erneering til
cancerpatienter. P& opfordring fra deltagerne pa dette kursus vil nedenstaende gruppe af
specialleeger og fagpersoner afholde endnu et kursus med fokus pa dette vigtige emne.

Vi ved, at

e ernaeringsbehandling og fysisk aktivitet har afggrende indflydelse pd gennemfgrelse af
behandlingen af kraeftpatienter

e der er stor variation i erneeringsindsatsen pa de forskellige sygehuse

¢ mangel pa viden er en vaesentlig barriere for optimal ernaeringsbehandling

Derfor har vi udarbejdet et 2-dages intensivt og interaktivt kursus for lseger med speciel
interesse inden for udredning og behandling af kreeftpatienter.

Du vil pa to dage fa en indgdende uddannelse med den senest opdaterede, nye viden om
ernaering til kreeftpatienter. Dette vil blive preesenteret af internationale og nationale
specialister pa omradet. Se vedlagte program.

Hvem kan deltage?
Leeger inden for onkologi, heematologi og kirurgi.

Hvor?

Imperial Hotel Copenhagen
Farimagsgade 9

1606 Kgbenhavn V

Hvornar?
Fra onsdag d. 6. november kl. 10.00 til torsdag d. 7. november kl. 15.15.

Der vil veere middag onsdag aften og deltagerne tilbydes overnatning pa hotellet.
Tilmelding

Tilmelding skal sendes til Charlotte Bach-Dal pa cbd@healthcareconsulting.dk senest d. 15.
august 20109.

Skriv "Kursus november” i emnefeltet og angiv i mailen: navn, arbejdssted, afdeling,
uddannelsesniveau/stilling, telefon og mailadresse. Endvidere skal du oplyse, om du deltager i
middagen 6. november, og om du overnatter fra 6-7. november.

Vi ggr opmaerksom pa, at der er et begraenset antal pladser.

gkonomi
Der skal ikke betales kursusgebyr, da kurset gennemfgres med uafhaengig stgtte fra Fresenius
Kabi. Dog skal deltagerne selv sta for transport til og fra kursusstedet.

Med venlig hilsen

Arbejdsgruppen

. Professor, overleege, Ph.D. Henrik Hgjgaard Rasmussen, Center for Ernaering og Tarmsygdomme (CET), Aalborg
Universitetshospital, Klinisk Institut, Aalborg Universitet

. Professor, overlaege, Dr.med., Ph.D Palle Bekker Jeppesen , Medicinsk klinik for mave- tarm- og leversygdomme,
Rigshospitalet

. Forskningsleder for klinisk enhed, MKS, Ph.D Mette Holst, Center for Ernaering og Tarmsygdomme (CET), Klinisk
Institut, Aalborg, Aalborg Universitetshospital

o Afdelingsleege, Pieter de Heer Kirurgisk Gastroenterologisk klinik, Rigshospitalet

e Kiinisk digetist Matthias Cook Center for Ernaering og Tarmsygdomme (CET), Aalborg Universitetshospital, Klinisk
Institut, Aalborg Universitet

e Associate Professor Ph.D., Naestformand for DSKO, Lars Henrik Jensen, Onkologisk Center, Sygehus Lillibeelt Vejle

. Overleege Ph.d., Klinisk lektor Irene Wessel @re-, naese-, halskirurgisk og audiologisk klinik, Rigshospitalet
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Program
Cancer og erneering:

Hvorfor, hvordan og hvornar?

Onsdag, den 6. november 2019

Tid Emne Foredragsholder
09.30 Registrering og morgenkaffe med brgd
Palle Bekker Jeppesen
10.00 . .
Velkommen Henrik Hgjgaard
Rasmussen
Undererneaering blandt cancerpatienter — har vi et
10.05
problem? Palle Bekker Jeppesen
Forekomst, nationale mal, nationale anbefalinger?
Sygdomsrelateret underernaering — hvad er det?
10.20 ° Arsgggr °9 konsgkvense_r L Henrik Hgjgaard
o Definitioner og diagnostiske kriterier
. Rasmussen
e Faste- og stressmetabolisme
e Anabol resistens mv.
11.50 Veegttab hos cancerpatienter — hvad betyder det i Mattias Cook
forhold til BM1?
12.20 Frokost
Cancer associated malnutrition and cachexia
e Definition
13.15 e Development Alessandro Laviano
e Implications
e Sarcopenia
14.00 Pause
14.15 Cancer associated malnutrition and cachexia Alessandro Laviano
(fortsat)
15.00 Patientcase/workshop Alessandro Laviano
Inkl. opleeg og kaffe/kage
16.00 Vil op-erneering for behandling pavirker outcome ? Palle Bekker Jeppesen
16.30 Fysisk aktivitet: Hvordan, hvornar og til hvem? Pieter de Heer
17.00 Afrunding af dagen
17.15 Slut pa dagens program
18.30 Middag




Torsdag, den 7. november 2019

Tid Emne Foredragsholder
9.00 Antn_’uj:'oplastlc treatment for the patient with Jan Arends
nutritional challenges
9.45 Kort streekkeben-pause
International Guidelines
10.00 ESPEN onkologi, ESMO, Ethical aspects Jan Arends
10.45 Kaffe (udcheckning fra veerelser)
11.15 Patient case/workshop Jan Arends
12.00 Refeeding Irene Wessel
12.30 Frokost
Hvordan lykkes vi med god ernaeringspraksis?
o Identifikation af ernaeringsrisiko
. Handtermg af r|S|ko.faktorer Mette Holst
13.15 e Beregning af ernaeringsbehov
' o Kombination af ernaeringsregimer .
Matthias Cook
e HPN
o konomi
e Brug af dieetist mv.
14.15 Pause
14.30 Patienthistorie Navn: TBD
14.45 Ansvarsplacering Lars Henrik Jensen
15.30 Afrunding Henrik og Palle
15.45 Slut pa programmet
Speakers:

Professor Alexandro Liviano. Medicinsk klinik, Universitetshospital, Rom
Professor Jann Arends. Department of Medicine I, Faculty of Medicine, University of Freiburg

Professor, overleege, Ph.D. Henrik Hgjgaard Rasmussen, Center for Erneering og Tarmsygdomme
(CET), Aalborg Universitetshospital, Klinisk Institut, Aalborg Universitet

Professor, overleege, Dr.med., Ph.D Palle Bekker Jeppesen , Medicinsk klinik for mave- tarm- og
leversygdomme, Rigshospitalet

Forskningsleder for klinisk enhed, MKS, Ph.D Mette Holst, Center for Erneering og Tarmsygdomme
(CET), Klinisk Institut, Aalborg, Aalborg Universitetshospital

Afdelingsleege, Pieter de Heer Kirurgisk Gastroenterologisk klinik, Rigshospitalet

Klinisk dieetist Matthias Cook, Center for Ernaering og Tarmsygdomme (CET), Aalborg
Universitetshospital, Klinisk Institut, Aalborg Universitet

Associate Professor Ph.D., Neestformand for DSKO, Lars Henrik Jensen, Onkologisk Center,
Sygehus Lillibaelt Vejle

Overleege Ph.d., Klinisk lektor Irene Wessel @re-, naese-, halskirurgisk og audiologisk klinik,
Rigshospitalet
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